
                                                                                                             



1.4 Проведение 

подвижных игр и 

занятий 

физическими 

упражнениями на 

больших 

переменах. 

В течение 

учебного 

года 

МБОУ 

Молдинская 

СОШ имени 

В.В. Андреева 

Педагоги, 

обучающиеся 

Зам. директора 

по ВР 

Резмерица 

О.А., члены 

ШСК. 

1.5 Проведение  

физкультминуток  

на уроках. 

В течение 

учебного 

года 

МБОУ 

Молдинская 

СОШ имени 

В.В. Андреева 

Педагоги, 

обучающиеся 

Классные 

руководители, 

ответственные 

за спортивную 

работу в 

классах. 

1.6 Проведение бесед 

с учителями по 

вопросам 

организации 

«Дней здоровья» 

Ноябрь, 

февраль, 

май 

МБОУ 

Молдинская 

СОШ имени 

В.В. Андреева 

Педагоги Учитель 

физкультуры 

Кудряшов 

В.А., классные 

руководители 

1.                            Спортивная работа в классах и секциях 

2.1 В классах 

назначить 

физоргов, 

ответственных за 

проведение 

подвижных игр на 

больших 

переменах 

Сентябрь МБОУ 

Молдинская 

СОШ имени 

В.В. Андреева 

Педагоги, 

обучающиеся 

Классные 

руководители, 

зам. директора 

по ВР 

Резмерица 

О.А. 

2.2 Составить 

расписание 

спортивных 

кружков и секций. 

Сентябрь  МБОУ 

Молдинская 

СОШ имени 

В.В. Андреева 

Педагоги Учитель 

физкультуры 

Кудряшов 

В.А., классные 

руководители 

2.3 Организация 

секций. 

В течение 

учебного 

года 

МБОУ 

Молдинская 

СОШ имени 

В.В. Андреева 

Педагоги, 

обучающиеся 

Учитель 

физкультуры 

Кудряшов 

В.А.,  

зам. директора 

по ВР 

Резмерица 

О.А. 

2.4 Организация 

«Дней здоровья». 

В течение 

учебного 

года 

МБОУ 

Молдинская 

СОШ имени 

В.В. Андреева 

Педагоги, 

обучающиеся 

Учитель 

физкультуры 

Кудряшов 

В.А., классные 

руководители, 

зам. директора 

по ВР 

Резмерица 

О.А. 

2.5 Классные часы 

«Здоровый образ 

жизни». 

В течение 

учебного 

года 

МБОУ 

Молдинская 

СОШ имени 

В.В. Андреева 

Классные 

руководители, 

обучающиеся 

2.6 Отчёт об 

организации 

работы ШСК по 

Май 2023 

г. 

МБОУ 

Молдинская 

СОШ имени 

Педагоги Зам. директора 

по ВР 

Резмерица 



итогам учебного 

года. 

В.В. Андреева О.А. 

 

2. Внеурочная работа в школе (в соответствии с календарным планом) 

3.1 Кросс Нации Сентябрь  г. Удомля Обучающиеся Учитель 

физкультуры 

Кудряшов 

В.А., 

зам. директора 

по ВР 

Резмерица 

О.А. 

3.2 Соревнования по 

мини-футболу 

Ноябрь МБОУ 

Молдинская 

СОШ имени 

В.В. Андреева 

Обучающиеся Учитель 

физкультуры 

Кудряшов В.А. 

3.3 «Весёлые старты» Октябрь МБОУ 

Молдинская 

СОШ имени 

В.В. Андреева 

Обучающиеся Учитель 

физкультуры 

Кудряшов 

В.А., зам. 

директора по 

ВР Резмерица 

О.А. 

3.4 «Папа, мама, я-

спортивная семья» 

Апрель МБОУ 

Молдинская 

СОШ имени 

В.В. Андреева 

Педагоги, 

родители, 

обучающиеся 

Учитель 

физкультуры 

Кудряшов 

В.А., классные 

руководители, 

зам. директора 

по ВР 

Резмерица 

О.А. 

3.5 Соревнования по 

баскетболу 

Ноябрь, 

декабрь, 

март 

г. Удомля Обучающиеся Учитель 

физкультуры 

Кудряшов 

В.А., зам. 

директора по 

ВР Резмерица 

О.А. 

3.6 Соревнования по 

волейболу 

Апрель г. Удомля Обучающиеся Учитель 

физкультуры 

Кудряшов 

В.А., зам. 

директора по 

ВР Резмерица 

О.А. 

3.7 Соревнования по 

силовой 

подготовке 

Ноябрь МБОУ 

Молдинская 

СОШ имени 

В.В. Андреева 

Обучающиеся Учитель 

физкультуры 

Кудряшов В.А. 

3.8 Соревнования по 

лыжным гонкам 

Февраль г. Удомля Обучающиеся Учитель 

физкультуры 



Кудряшов 

В.А., зам. 

директора по 

ВР Резмерица 

О.А. 

3.9 Президентские 

состязания 

Март г. Удомля Обучающиеся Учитель 

физкультуры 

Кудряшов 

В.А., зам. 

директора по 

ВР Резмерица 

О.А. 

3.10 Соревнования по 

лёгкой атлетике 

«Шиповка юных» 

Май  г. Удомля Обучающиеся Учитель 

физкультуры 

Кудряшов 

В.А., зам. 

директора по 

ВР Резмерица 

О.А. 

 

3.              Работа с родителями учащихся и педагогическим коллективом 

4.1 Беседы и 

консультации 

родителей 

(законных 

представителей) 

по вопросам 

физического 

воспитания детей в 

семье. 

В течение 

учебного 

года 

МБОУ 

Молдинская 

СОШ имени 

В.В. Андреева 

Педагоги, 

родители 

Классные 

руководители 

4.2 Приглашение 

родителей на 

спортивные 

праздники 

В течение 

учебного 

года 

МБОУ 

Молдинская 

СОШ имени 

В.В. Андреева 

Педагоги, 

родители, 

обучающиеся 

 Классные 

руководители, 

зам. директора 

по ВР 

Резмерица 

О.А. 

4.3 Проведение 

соревнований 

среди 

педагогического 

коллектива 

Февраль г. Удомля Педагоги Учитель 

физкультуры 

Кудряшов 

В.А., зам. 

директора по 

ВР Резмерица 

О.А. 

4.                                           Агитация и пропаганда  

5.1 Обновление 

информации на 

стенде 

«Спортивная 

жизнь» 

В течение 

учебного 

года 

МБОУ 

Молдинская 

СОШ имени 

В.В. Андреева 

Обучающиеся Зам. директора 

по ВР 

Резмерица 

О.А. 

5.2 Конкурсы 

рисунков, 

учащихся 1-4 

Февраль МБОУ 

Молдинская 

СОШ имени 

Обучающиеся Зам. директора 

по ВР 

Резмерица 



классов на тему " 

Мы любим спорт" 

В.В. Андреева О.А., классные 

руководители. 

5.3 Организация 

цикла бесед на 

классных часах по 

темам:  

«Утренняя 

гимнастика 

школьника», 

«Гигиена 

школьника», 

«Отказ от вредных 

привычек». 

В течение 

учебного 

года 

МБОУ 

Молдинская 

СОШ имени 

В.В. Андреева 

Обучающиеся, 

классные 

руководители 

Классные 

руководители 

5.                            Подготовка физкультурно-спортивного актива 

6.1 Проведение 

совещаний актива 

по проведению 

физкультурных и 

спортивных 

мероприятий 

В течение 

учебного 

года 

МБОУ 

Молдинская 

СОШ имени 

В.В. Андреева 

Педагоги, 

обучающиеся 

Учитель 

физкультуры 

Кудряшов 

В.А.,  

зам. директора 

по ВР 

Резмерица 

О.А., члены 

ШСК. 

6.2 Организация 

судейства 

В течение 

учебного 

года 

МБОУ 

Молдинская 

СОШ имени 

В.В. Андреева 

Педагоги Учитель 

физкультуры 

Кудряшов В.А. 

 

 

 


