IpumepHoe IecaTUIHEBHOE MEHIO
S5 0DTAHM3AUA UTaHus geteit 12-17 net
B IIKOJIbHOW CTOJIOBOM
MBOY Monmuuckas COII umenn B.B.Anapeesa
Y AOMENLCKOro ropoackoro okpyra TBepckoii 06macTu



JleHs: MOHEIETEHUK
Henens: nepBas
Bospacrras
kareropus:  12-17 ner
Neper. ITpuém nmumum, HanmenoBauue | Macca Iumeskbie Bemectsa (r.) DHepreTHyec Buramuns! (Mr.) MuHepaibHbie BemecTBa (Mr.)
6moza nopIHY b | x [ v Kas UeHHOCTh| Bl c | a E Ca | P | Mg [ Fe
Oben
53 Canar u3 MODKOBH C CaxapoM 100 1,23 0,10 11,48 81,70 0,05 3,36 - 13,40 250,70 52,77 36,05 0,66
Cyn ¢ MakapOHHBIMH
112 H3JIENUAMH U KapTodeneM Ha 250 3.37 2,98 15.69 144,00 0,09 6,08 1.45 31,50 57,73 23,80 1,00
KypHHOM OyJIbOHE
304 [1510B U3 mTHIIBI 225 20,27 10,07 41,01 336,00 0,17 7,35 31,50 0,62 40,61 213,00 6,06 0,16
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15,00 60,00 0,00 0,03 - - 11,10 2,80 1,40 0,28
109 Xneb pxxanoi 70 4,62 0,84 23,38 121,80 0,13 0,72 24,50 110,60 32,90 2,73
HUTOIO: 29,56 14,01 106,56 743,50




JleHs: BTOPHUK

Henens: nepBas
Bo3spacTHas
karteropus:  12-17 ner
. TTumeBsle BemecTna (T.) DHepreTud BuTtaMuHbl (MT.) MuHepalbHble BEIECTBA (MT.)
Ne pett [MpréM MUK, HAUMEHOBAHHE Macca i
e Gmona nopwm| B K y Bl C A E Ca P Mg Fe
LIEHHOCTH
O6en
50 Canar u3 CBEKJIBI OTBAPHOM 100 1,50 5,50 8,40 89,00 0,02 5,70 2,30 33,00 38,00 19,00 1,30
102 Cyn kapTodenkHLH ¢ =a0 083 | 888 | 1680 | 16934 | 015| 1,00 . 033 | 4s82| 1910 | 3548 | 455
rOpoOXoM
312 ITrope kapTodenbHoe 200 4,11 3,11 25,51 146,31 0,26 5,00 44,20 0,20 51,00 10,25 35,60 1,20
278 TedTenu MIACHBIE MAPOBbIE 110 7,83 8,75 10,25 151,00 0,05 0,72 33,92 0,55 27,95 88,37 18,33 0,87
349 KoMmmoT U3 cMecHu ¢/ppyKToB 200 0,66 0,09 32,01 132,8 0,03 0,73 32,48 44,53 17,46 0,7
109 X11e6 pKaHoH 70 4,62 0,84 23,38 121,80 0,13 0,72 24,50 110,60 32,90 2,73
UTOTIO: 2855 | 27,17 116,38 810,25




JleHs: cpena
Hepens: nepBas
Bospactaas 12-17 ner
KATEropHs:
ITpuéM mummm, ITumeBsie BemecTsa (T.) OHepreTuy Buramussi (mr.) MpunepanbHbie BemecTsa (Mr.)
) pent HauvenoBame Gmoga | /12C2 TOPIIH 3 | X | y eckas Bl | C | E Ca_ | P [ Mg | Fe
Obex
3 G Gemoxiio 0 1,31 325 6,50 60,40 0.02 17,01 8,39 2497 2830 | 1509| 047
KAITyCTHI C MOPKOBBIO
Cyn KpecTssHCKHH ¢
98 Kpynoi 250 2,28 5.12 6,09 111,25 0,05 9,88 2,40 37,88 54,60 14,18 0,58
302 Kanta Ypemcnsn 200 11,87 547 43,12 | 309,15 027 - - 187.47 | 24000 | 1867 | 067
pacchimyaras
234 Cocucka 100 10,04 21,30 0,86 234,00 0,03 0,28 1,37 60,95 16,34 0,53
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15,00 60,00 0,00 0,03 - 11,10 2.80 1,40 0,28
109 Xneb prxanoii 70 4,62 0,84 23,38 121,80 0,13 0,72 24,50 110,60 32,90 2,73
HUTOI'O: 30,19 36,00 94,95 896,60 ’




Jens:
Henens:

‘aCTHas KaTero

4eTBepr
nepsas
12-17 net

Neper; TIpuém numy, Macca ITuimessle Bemectsa (T.) OHepretny BuramuHer (Mr.) MunepanbHble BelecTpa (Mr.)
) HauMeHOBaHWe Omofa mopuwd| b | K |y eckas Bl c | A E Ca_| P Mg | Fe
Oben
50 Canar 53 calm 100 1,50 5,50 8,40 89,00 | 0,02 5,70 2,30 33,00 38,00 | 19,00 1.30
OTBapHOM
- Gy xaprobenien e | 250 1,97 2,71 12,11 8575 | 0,09 8,25 - | 123] 26070 5598 | 2278 0,58
Kpyno# (puc)
261 OKOpOUOK 110 2346 | 25.82 0,50 32800 | 0,04 | 23.50 96,20 | 0.42 56,00 167,10 | 20.28 1,82
TPHITYIIEHHBIN
309 Makapons! otBapusie ¢| 200 6,80 10,00 38.00 269,20 0,08 2,60 16,00 46,00 10,00 1,00
MacJiioM
247 Kucers n3 200 0 0 20 76 0,03 1,22 1,18 1,68 49,5 44,53 32,03 1,02
KOHHCHTpaTa
109 X71e6 prxanoi 70 462 0,84 23,38 121,80 | 0,13 0,72 2450 110,60 | 32.90 578
UTOTO: 3835 | 4487 | 10239 969.75




JleHn: MISATHULIA
Henens: nepBas
Bospacrras
KaTErOpHs: 1217 ner
Noperr IIpuém numm, Macca ITumeBsie BemecTsa (T.) OHepreTuye Butamunsl (Mr.) MuHepabHbIe BelecTBa (Mr.)
i HaHMEHOBaHMe Omofa | mopuuu b I X | ¥ cKkas B1 c l A l E Ca | P | Mg | Fe
O6en
53 Canat m3mopkopuc | o) 1,23 0,10 11,48 81,70 | 0,05 3,36 s 13,40 | 250,70 52,77 36,05 | 0,66
caxapoM
88 s enemeft xanyeme| o 2,57 5.15 7,90 12475 | 0,06 | 1578 2,35 51,25 49,00 22,13 | 0,83
Kaprodenem
302 K fpeimtnas 200 11,87 547 43,12 309,15 | 027 = , 187.47 | 240,00 1867 | 0,67
pacchimyaras
246 [ynsim w3 otBapHoro 100
MsiCa B TOMaTHOM cOyce 13,36 14,08 0,85 164,00 0,01 1,20 23,60 117,03 20,27 2,00
349 Koparse as cutecy 200 0,66 0,09 32,01 132,8 0,03 0,73 32,48 44,53 17.46 0,7
c/bpykToB
109 X1neb pxxaHoi 70 4,62 0,84 23,38 121,80 0,13 0,72 24,50 110,60 32,90 2,73
HUTOI'O: 34,31 25,73 118,74 934,20




Jlens: TOHEAEIBHUK
Henens: BTOpast
Bospacrhas kareropusi: 12-17 ner
Ne pen IIpuém nuimy, Haumenosanue |Macca | [Iuimessle Bemectna (T.) DHeprernye | Buramuns! (Mr.) MuHepanbHbIe BelecTsa (Mr.)
Pl |6mona nopuun [B [K v ckas BI [ A [E Ca P Mg [Fe
Oben
50 Canar u3 cB&kisl oTBapHo# | 100 1,50 5,50 8,40 89,00 0,02 5,70 2,30 33,00 38,00 19,00 1,30
%6 | Cyn xaprogemasilt ¢ xpynod| - 250 228 5,12 609 | 11125 0,04 9.88 2,30 37,88 3358 | 14,18 | 0,58
MIIEHUYHOK
2 Eafapmamennes | 10D 9,75 4,95 380 | 105,00 | 0,05 3,73 58| 252 3907 | 162,19 | 4853 | 085
OBOINaMH (MHHTA)
304 Puc orBapHoii 200 4.85 5,73 48.89 266,60 0,03 0,36 3,22 80,80 25,34 0,68
376 Yaii ¢ caxapoM 200 0,07 0,02 15,00 60,00 0,00 0,03 - - 11,10 2,80 1,40 0,28
109 Xne6 pxaHoM 70 4,62 0,84 23,38 121,80 0,13 0,72 24,50 110,60 32,90 2,73
HUTOI'O: 23.07 22.16 105.56 753.65




Jlens: BTOPHHK
Henens: BTOpAs
Bo3spacTtHas kareropus:
12-17 net
[Tpuém mvmwm, Macca ITnmeBsie BemecTsa (T.) OHepreTHye Buramunsl (Mr.) MugepanbHbie BemmecTBa (Mr.)
Ne per. HanMeHOBaHKe 6mona | mopuuu B | X | v cKas Bl | C | A | E Ca | P | Mg |  Fe
Ob6en
Canar u3 6Ge10K09aHHOM
45 KaIlyCThl C MOPKOBEIO 100 1,31 3,25 6,50 60,40 0,02 17,01 8,39 24,97 28,30 15,09 0,47
88 Cym peiGHBI ¢ 250 8,60 8,41 14,33 172,25 0,10 9,11 1,00 0,60 45,30 - 47,35 1,27
KOHCEpBaMHu
206 Kapkoe mo- nomamuemy | 220 24,76 19,98 28,29 392,02 0,15 9,34 0,03 0,55 29,2 240,93 43,4 3,43
349 Kowmor w3 emecy 200 | 0,66 0,09 | 32,01 132,8 0,03 | 0,73 32,48 44,53 17,46 0,7
c/¢bpykToB
109 Xi1e6 prxaHoi 70 4,62 0,84 23,38 121,80 0,13 0,72 24,50 110,60 32,90 2.73
UTOTI'O: 39,95 32,57 104,51 879,27




Jlenb: cpena
Hepens:  Bropas

Bospacrnas kareropusi: 12-17 ner

Nepen. |Tipuém mampy, savmesosanue 6moza Macca ITumiessie BemecTna (T.) DHepreTuye BuramuHBI (MT.) MuHepalbHbIe BEIIECTBa (MT.)
: nopuum B | X | v cKast Bl | ¢ | A | E Ca | P | Mg | Fe
Oben
53 Canar ¥3 MOPKOBH C CaxapoM 100 1,23 0,10 11,48 81,70 0,05 3,36 - 13,40 250,70 52,77 36,05 0,66
43 CBEKOJIBHAK 250 1,93 6.34 10,05 104,16 0,08 11,38 0,21 2.4 45,65 73,11 21,66 1,49
309 MaxkapoHbI OTBapHBIE C MAacIOM 200 6.80 10,00 38,00 269,20 0,08 2,60 16,00 46,00 10,00 1,00
234 Cocucka 100 10,04 21,30 0,86 234,00 0,03 0,28 1,37 60,95 16,34 0,53
109 X1e6 prxaHoH 70 4,62 0,84 23,38 121,80 0,13 0,72 24,50 | 110,60 32,90 2,73
247 Kucens U3 KOHLIEHTpaTa 200 0 0 20 76 0,03 1,22 1,18 1,68 49,5 44,53 32,03 1,02
HUTOI'O: 24,62 38,58 103,77 886,86




JleHn:
Henens:

4eTBEpr
BTOpas

Bo3pactras kateropus: 12-17 ner

Ne peu. |TIpuém nuiiM, HAMMEHOBaHHE Macca |[IumeBsie BemecTsa (T.) DHepreTuueckas |BuTamuHsl (Mr.) MpuHepaibHbie BelecTBa (Mr.)
6mona nopuuu (b [x ly IIEHHOCTH (kKan)  |Bl Ic (A [E Ca [P [Mg [Fe
Ob6en
il e s T 1,31 3.25 6,50 60,40 002| 17,01 839 | 2497 2830 | 15,09 | 047
MOPKOBEIO
112 | Cynm ¢ MakapOHHBIMH H3AETHIMH U 250 3,37 2,98 15,69 144,00 0,09 6,08 1,45 31,50 57,73 23,80 1,00
kaprodeneM Ha KypuHOM OyJIboHe
288 Kypunbie okopouka OTBapHEIE ¢ 110 23,46 25,82 0,50 328,00 0,04 23,50 96,20 0,42 56,00 167,10 20,28 1,82
MacJioM

312 ITrope kapTodensHoe 200 4,11 3,11 25,51 146,31 0,26 5,00 44,20 0,20 51,00 10,25 35,60 1,20

376 Yaii ¢ caxapoM 200 0,07 0,02 15,00 60,00 0,00 0,03 - - 11,10 2,80 1,40 0,28

109 Xneb pxaHo# 70 4,62 0,84 23,38 121,80 0,13 0,72 24,50 110,60 32,90 2,73
HUTOI'O 36.94 36.02 86.58 860.51




JleHs:
Henens:

ISTHULA
BTOpast

Bospacrnas kareropus: 12-17 ner

Ne perr. ITpuém mumw, Macca |ITumessie Bemectga (T.) Onepreruye | BuramuHs! (Mr.) MuHepanbHble BeniecTBa (Mr.)
HanMeHOBaHKe Oiona  [mopuwu (b [K ly CKas Bl Ic (A [E Ca [P [Mg [Fe
Oben
61 Canar CBEKOIBHBIN 100 1,50 5,01 13,02 103,70 0,06 3,57 8,25 37,92 56,22 39,10 1,06
bop ¢ xamycroit u
82 kaprodenem 250 2,60 5,12 10,93 138,75 0,05 10,68 2,40 51,73 54,60 26,13 1.23
309 Makaponsi oTBapusie ¢ | 200 6,80 10,00 38,00 269,20 0,08 2,60 16,00 46,00 10,00 1,00
MaciioM
246 [ynsam u3 orBapHoOro 100 13,36 14,08 0,85 164,00 0,01 1,20 23,60 117,03 20,27 2,00
Msica
283 Kommot u3 cmecu 200 0,56 0 27,89 113,79 0,03 1,22 1,18 1,68 49,5 44,53 32,03 1,02
c/bpyxroB

109 Xneb prkaHoii 70 4,62 0,84 23,38 121,80 0,13 0,72 24,50 110,60 32,90 2,73

HTOrO: 29,44 35,05 114,07 911,24




