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Уважаемые родители, понятно, что ежедневные хлопоты отвлекают 

вас, но не забывайте, что вашим детям нужна помощь и внимание, 

особенно в летний период. 
Во- первых: ежедневно напоминайте своему ребёнку о правилах дорожного 

движения. Используйте для этого соответствующие ситуации на улице во дворе, по 

дороге в детский сад. Находясь с малышом на улице полезно объяснять ему все, что 

происходит на дороге с транспортом, пешеходами. 

 Например, почему в данный момент нельзя перейти проезжую часть, какие на этот 

случай существуют правила для пешеходов и автомобилей, укажите на нарушителей, 

отметив, что они нарушают правила, рискуя попасть под движущиеся транспортные 

средства. 

 Помните, что ваш ребёнок должен усвоить: 

1. без взрослых на дорогу выходить нельзя, идешь со взрослым за руку, не вырывайся, 

не сходи с тротуара; 

2. ходить по улице следует спокойным шагом, придерживаясь правой стороны 

тротуара; 

3. переходить дорогу можно только по пешеходному тротуару на зеленый сигнал 

светофора, убедившись, что все автомобили остановились; 

4. проезжая часть предназначена только для транспортных средств; 

5. движение транспорта на дороге регулируется сигналами светофора; 

6. в общественном транспорте не высовываться из окон, не выставлять руки и какие-

либо предметы. 
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Во – вторых: при выезде к водоему имейте в виду, что 
 

1. при проведении купания детей во время походов, прогулок и экскурсий в летнее 

время выбирается тихое, неглубокое место с пологим и чистым от коряг, 

водорослей и ила дном; 

 

2.  детей к водоемам без присмотра со стороны взрослых допускать нельзя; 

 

3. за купающимся ребёнком должно вестись непрерывное наблюдение; 

 

4.  во время купания запретить спрыгивание детей в воду и ныряние с перил 

ограждения или с берега; 

 

5.  решительно пресекать шалости детей на воде. 
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В- третьих: постоянно напоминайте вашему ребёнку о 

правилах безопасности на улице и дома: 
Ежедневно повторяйте ребёнку: 

— Не уходи далеко от своего дома, двора. 

— Не бери ничего у незнакомых людей на улице. Сразу отходи в сторону. 

— Не гуляй до темноты. 

— Обходи компании незнакомых подростков. 

— Избегай безлюдных мест, оврагов, пустырей, заброшенных домов, сараев, чердаков, 

подвалов. 

— Не входи с незнакомым человеком в подъезд, лифт. Здесь стоит отметить, что 

иногда преступления совершаются знакомыми людьми (например, какой-нибудь 

сосед, добрый, улыбчивый и тихий дядя Ваня на деле может оказаться маньяком). 

— Не открывай дверь людям, которых не знаешь. 

— Не садись в чужую машину. 

— На все предложения незнакомых отвечай: «Нет!» и немедленно уходи от них туда, 

где есть люди. 

— Не стесняйся звать людей на помощь на улице, в транспорте, в подъезде. 

— В минуту опасности, когда тебя пытаются схватить, применяют силу, кричи, 

вырывайся, убегай. 

Уважаемые родители, помните и о правилах безопасности вашего ребёнка дома: 

— не оставляйте без присмотра включенные электроприборы; 

— не оставляйте ребёнка одного в квартире; 

— заблокируйте доступ к розеткам; 

— избегайте контакта ребёнка с газовой плитой и спичками. 
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Памятка для родителей как предотвратить 

выпадение ребёнка из окна 
      Современное окно стало причиной несчастных случаев с детьми – ежегодно с 

наступлением весны отмечается рост несчастных случаев, которые связаны с 

выпадением маленьких детей из окон. Как подтверждает медицинская статистика, 

через клинические больницы, которые специализируются на детском травматизме, 

ежегодно проходят десятки людей, выпавших из окон. В большинстве случаев дети 

получают тяжелую сочетанную травму, которая сопровождается черепно-мозговыми 

травмами, повреждением центральной нервной системы, конечностей, костей, 

внутренних органов (разрывом селезенки и печени), что требует длительного лечения 

и восстановления, которое может исчисляться неделями, а то и месяцами. 

УВАЖАЕМЫЕ РОДИТЕЛИ! 

ЗАПОМНИТЕ 7 ПРАВИЛ, ЧТОБЫ НЕ ДОПУСТИТЬ НЕЛЕПОЙ ГИБЕЛИ 

ВАШЕГО РЕБЕНКА! 

1 ПРАВИЛО:  Не оставлять окно открытым, поскольку достаточно отвлечься на 

секунду, которая может стать последним мгновением в жизни ребенка или искалечить 

ее навсегда. 

2 ПРАВИЛО: Не использовать москитные сетки без соответствующей защиты окна. 

Ребенок видит некое препятствие впереди, уверенно упирается на него, и в результате 

может выпасть вместе с сеткой, которая не рассчитана на вес даже годовалого 

ребенка. 

3 ПРАВИЛО: Не оставлять ребенка без присмотра, особенно играющего возле окон и 

стеклянных дверей. 

4 ПРАВИЛО: Не ставить мебель поблизости окон, чтобы ребенок не взобрался на 

подоконник. 

5 ПРАВИЛО: Не следует позволять детям прыгать на кровати или другой мебели, 

расположенной вблизи окон. 

6 ПРАВИЛО: Тщательно подобрать аксессуары на окна. В частности средства 

солнцезащиты, такие как жалюзи и рулонные шторы должны быть без свисающих 

шнуров и цепочек. Ребенок может с их помощью взобраться на окно или запутаться в 

них, тем самым спровоцировать удушье. 

7 ПРАВИЛО: Установить на окна блокираторы, препятствующие открытию окна 

ребенком самостоятельно. 
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Правила безопасности в автомобиле 

Уважаемые родители (законные представители)! 

   Пожалуйста, помните, что личный пример - лучший  метод 

воспитания детей. Именно поэтому специалисты убедительно 

просят Вас соблюдать нижеприведенные правила. С их 

помощью Вы сможете значительно снизить вероятность 

возникновения опасной ситуации для вас и вашего ребенка. 

• Убедитесь в том, что ребенок пристегнут ремнями безопасности 

• Лобовое столкновение при скорости 50 км/час равносильно падению с третьего 

этажа здания. Поэтому, не пристегивая ребенка ремнями, вы как бы разрешаете ему 

играть на балконе без перил! 

• Все средства безопасности должны быть правильно подобраны. 

• Дети до 12 лет должны сидеть на заднем сиденье. Центральное заднее сиденье - 

самое безопасное место при боковом столкновении. 

Пристегивайте ремни безопасности! 

• Даже если вы едете по знакомой дороге на небольшое расстояние. Учтите, что 70% 

несчастных случаев, в которых погибают пассажиры, происходят в пределах первых 

25 км пути. 

• Пристегивайтесь, даже если ваш автомобиль оснащен воздушными подушками 

безопасности. 

• Если ремни не пристегнуты, столкновение даже на скорости 30 км/час может 

привести к гибели пассажиров. Пристегиваясь ремнями безопасности, вы уменьшаете 

риск несчастных случаев с летальным исходом на 45%. 

• Самые лучшие устройства безопасности бесполезны, если они неправильно 

используются. К сожалению, в 40% случаев используемые устройства безопасности 

либо не подходят детям, либо неправильно крепятся. 

• Объясняйте детям как себя вести, и подавайте личный пример. 

• Ремни безопасности и специальное сиденье для детей должны соответствовать росту 

и весу ребенка 

• Самым лучшим защитным устройством для ребенка, которому еще не исполнилось 2 

лет и вес которого не достигает 13 кг, - это специальное кресло для детей, которое 

крепится на заднем сиденье и обращено к заднему стеклу. Самое важное - защитить 



7 
 

шею ребенка, которая наиболее уязвима. Использование этого кресла уменьшает 

нагрузку на шею при столкновении почти на 90%. Предупреждение! Если ваш 

автомобиль оснащен воздушными подушками безопасности, никогда не 

устанавливайте детское сиденье на переднее место. При срабатывании подушки 

безопасности, ребенок может быть травмирован, так как его сиденье будет 

расположено очень близко к ней. 

• Для детей до 4 лет весом до 18 кг рекомендуется использовать детское кресло со 

специальной системой ремней безопасности. Оно уменьшает возможность получения 

травм на 70%. 

• Для детей от 3 до 12 лет подходит специальное сиденье с двумя боковыми системами 

ремней безопасности или специальной системой безопасности. 

• Маленький ребенок на руках у взрослых в случае аварии абсолютно незащищен. При 

лобовом столкновении на скорости 50 км/час со стоящим на месте предметом 

кинетическая энергия превращает ребенка весом 25 кг в ракету, весящую 500 кг, то 

есть вес возрастает в 20 раз. 
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Помните! 

Ребенок берёт пример с вас - родителей! 

Пусть ваш пример учит 

дисциплинированному поведению ребёнка на 

улице и дома. 

Старайтесь сделать все возможное, чтобы 

оградить детей от несчастных случаев! 

  

 


